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HERAUSGEGEBEN VOM
BERUFSVERBAND DER 
YOGALEHRENDEN IN DEUTSCHLAND 
(BDYOGA)
DER WEG DES YOGA
Handbuch für Übende und Lehrende

1. komplett überarbeitete Neuauflage 
9. Auflage gesamt

Klappenbroschur, 400 Seiten, 
Fotos und Zeichnungen
Format: 20 x 25 cm

ISBN 978-3-86616-535-9
€ 38,00 (D) / € 39,10 (A)

Auslieferung: November 2023
Warengruppenzuordnung: 1462

Mit diesem Überblickswerk über den Yoga und 
das Unterrichten von Yoga möchten die Auto-

rinnen und Autoren ihren Beitrag dazu leisten, das 
Wissen der Querschnittsdisziplin Yoga systematisch 
weiterzuentwickeln und voranzubringen.

Yoga, verstanden als Weg für das Training und die 
Kontrolle des menschlichen Körper-Geist-Komplexes, 
kennt eine Vielzahl unterschiedlicher Übungsprakti-
ken und systematischer Techniken.

Von den Ursprüngen des Yoga auf dem indischen 
Subkontinent mit seinen sich immer wieder verän-
dernden, oft religiös geprägten Zielen und Methoden 
bis hin zum modernen globalen Phänomen des Yoga 
werden die für die Praxis und den Unterricht wesent-
lichen Aspekte dieses Weges dargestellt – Traditionen 
verbindend und disziplinübergreifend, unabhängig 
von spezifischen Strömungen.

Der Weg des Yoga berücksichtigt die aktuelle, kriti-
sche Forschung zu Yoga. Für Lehrende öffnet sich da-
mit eine Fundgrube an Yogawissen auf dem aktuellen 
Stand.

Der Nachfolger des Standardwerks

 Umfassende Darstellung der Geschichte, 
Philosophie, Übungsformen, Anatomie, 
Physiologie und Psychologie des Yoga

 Vertiefendes Wissen basierend auf 
aktueller Forschung

 Informationen zum Yogalehren und zum 
Yogalehrberuf für (angehende) Yogalehrende 
vom maßgeblichen Berufsverband der Branche

Der BERUFSVERBAND DER YOGALEHRENDEN in Deutschland e. V. 
(kurz: BDYoga) wurde 1967 gegründet und ist der maßgebliche Verband 
seiner Branche. Er vertritt die berufspolitischen Interessen der Yoga-
lehrenden gegenüber Politik, Verwaltung und Gesundheitswesen. Er ist 
weltanschaulich neutral und vereint Yogalehrende unterschiedlicher 
Traditionen und Stile.
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DANIEL HESS
DIE REVOLUTION DES 
BEWUSSTSEINS
Entfalte dein wahres Potenzial 
jenseits der Matrix

Klappenbroschur, 336 Seiten
Format: 14,5 x 20,5 cm

ISBN 978-3-86616-536-6
€ 20,00 (D) / € 20,60 (A)

Auslieferung: November 2023
Warengruppenzuordnung: 1479

Unsere tiefste menschliche Bestimmung ist es, 
über alle trennenden Muster, Programme, Ge-

wohnheiten und Konzepte hinauszugehen an den Ort 
in uns, an dem nur noch Verbundenheit und Erfüllung 
bleiben. Es sind die sieben Kräfte des Bewusstseins, 
die diesen revolutionären Schritt in unser wahres 
Selbst möglich machen. Einen Schritt, der zudem das 
Potenzial für einen grundlegenden individuellen und 
gesellschaftlichen Wandel in sich birgt. Dieses Buch 
zeigt konkret auf, wie uns diese tief befreiende Revo-
lution des Bewusstseins weit über die Matrix des 
scheinbar normalen Lebens hinausführen kann hin zu 
einem Dasein voller Lebensfreude, Liebe und innerer 
Weite. Es eröffnet beim Lesen immer wieder prakti-
sche Heilräume für einen befreiten Umgang mit her-
ausfordernden Lebenssituationen, Gedanken und 
Emotionen. Bist du bereit für den großen Wandel?

Ergänzend zu diesem Buch hat die Frau des Autors, 
Linn Hess-Kraft, ein Kinderbuch mit dem Titel Das Ge-
fühlsschloss geschrieben und illustriert, das einen we-
sentlichen Aspekt aus dem Erwachsenenbuch sehr an-
schaulich für Kinder aufbereitet. Beide Bücher 
erscheinen gleichzeitig im Verlag Via Nova.

Ein Buch wie ein zutiefst heilendes und befreiendes 
Bad im Potenzial deines Bewusstseins

 Dieses Buch zeigt dir, wie du die Kräfte deines 
Bewusstseins nutzen kannst, um aus der Matrix 
auszusteigen und gleichzeitig dein wahres 
grenzenloses Potenzial zu entfalten.

 Noch nie war Bewusstsein so konkret, 
unmittelbar erfahrbar und direkt umsetzbar!

 Das Buch eröff net beim Lesen immer wieder tief 
befreiende Heilräume des Bewusstseins für den 
Umgang mit herausfordernden Lebenssituationen 
und Themen. 

DANIEL HESS hat ein Psychologiestudium absolviert und selbst tiefe 
innere Prozesse durchlaufen. Er arbeitet seit vielen Jahren als spiritueller 
Lehrer, Lebens- und Beziehungscoach. Zudem ist er Referent zu den 
Themen Bewusstsein, innerer Wandel und Glücksschule sowie zu einer 
neuen Beziehungskultur. Gemeinsam mit seiner Schwester bietet er 
eine Ausbildung zum Experten des Wandels an. Daniel Hess ist enga-
gierter Vater in einer Patchworkfamilie mit fünf Kindern.
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LINN HESS-KRAFT
DAS GEFÜHLSSCHLOSS
Wie Carlotta lernte, ihre Angst und 
andere Gefühle zu lieben 

Hardcover, 32 Seiten
Format: 20 x 26,5 cm

ISBN 978-3-86616-537-3
€ 18,00 (D) / € 18,50 (A)

Auslieferung: November 2023
Warengruppenzuordnung: 1211

Gefühle kommen und gehen, doch manchmal kön-
nen wir mit ihnen ganz schön überfordert sein. 

Wenn wir unser inneres Gefühlsschloss für sie öffnen 
und auch intensive Gefühle liebevoll empfangen, kann 
das unglaublich befreiend sein. Dann kann sich zum Bei-
spiel auch eine Angst, die alles in uns zum Zittern ge-
bracht hat, wieder beruhigen. Gemeinsam mit Carlotta 
und ihrem Opa kann das Wunder der Leichtigkeit und 
Selbstliebe beginnen.

Ergänzend zu diesem Kinderbuch hat Daniel Hess, 
der Ehemann der Autorin, ein Buch für Erwachsene 
mit dem Titel Die Revolution des Bewusstseins geschrie-
ben, das die Inhalte des Kinderbuchs sehr praxisnah und 
noch umfassender auch für Erwachsene aufb ereitet. Bei-
de Bücher erscheinen zeitgleich im Verlag Via Nova.

Das Buch für innere Gastfreundschaft

 Das Buch hilft sanft wie eine Umarmung, einen 
befreiten Umgang mit herausfordernden Gefühlen 
zu fi nden.

 Es gibt nicht viele Kinderbücher, die ein so 
wirksames Werkzeug für den Umgang mit 
intensiven Gefühlen auf so warmherzige Weise 
in die Kinderzimmer bringen.

 Dieses Kinderbuch verpackt ein geniales Werkzeug 
für den Umgang mit Gefühlen in eine magische 
Geschichte voller Herzenswärme.

LINN HESS-KRAFT, geboren in Halle an der Saale, studierte zunächst 
in Deutschland, dann in der Schweiz Grafi kdesign. Sie ist als freiberuf-
liche Grafi kerin tätig und lebt in Luzern – einer der schönsten Städte 
der Welt, wie sie selbst fi ndet. Mit ihrem Mann und ihren fünf Kindern 
in einer Patchworkfamilie erlebt sie so manches Abenteuer.
Die Liebe zu Kindern, die Verbundenheit zu Menschen, das innere 
Streben nach Tiefe und Befreiung sowie die Freude am Gestalten sind 
Fixsterne, die sich wie ein roter Faden durch ihr Leben ziehen und in 
ihrem ersten Kinderbuch zu einer magischen Welt verbinden.
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PARAMHANSA YOGANANDA
SPIRITUELLE ERFÜLLUNG 
IM LEBEN FINDEN

Taschenbuch, 144 Seiten
Format:  12 x 19 cm

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)
ISBN 978-3-86616-538-0

Auslieferung: Oktober 2023
Warengruppenzuordnung: 2481

Paramhansa Yogananda gibt Antworten auf Fragen, 
die auch in der heutigen Zeit aktueller nicht sein 

könnten. Seine Lehren und Erkenntnisse bieten uns ei-
nen Leitfaden dafür, wie wir im Alltag erfolgreich sein 
und gleichzeitig spirituelle Erfüllung im Leben finden 
können. Er erläutert, wie wir auch dann unser Be-
wusstsein erweitern und unser Leben voll auskosten 
können, wenn wir vor finanziellen, körperlichen, men-
talen, emotionalen oder spirituellen Herausforderun-
gen stehen.

Die Antworten auf spirituelle, weltliche und oft auch 
schlicht wissbegierige Fragen, die uns Yogananda in 
diesem Buch schenkt, wurden aus Artikeln, Vorträgen 
und handschriftlichen Briefen zusammengetragen 
und offenbaren einmal mehr die Tiefe seiner Weisheit, 
seines Mitgefühls und seiner bedingungslosen Liebe.

Das Buch wurde im Frage-Antwort-Format zusam-
mengestellt und ist ideal sowohl für die Einzel- als 
auch für die Gruppenarbeit geeignet.

Eine Schatzkiste voller Antworten von einem der 
größten spirituellen Meister unserer Zeit

 Eine Schatzkiste voller Erkenntnisse und 
Weisheiten von Paramhansa Yogananda

 Ein praktischer Leitfaden für ein Leben in 
spiritueller Fülle

 Ein klassischer Bestseller aus der Reihe 
»Weisheit des Yogananda«

PARAMHANSA YOGANANDA (1893-1952) war ein indischer 
Yogameister, Philosoph und Schriftsteller. Er gilt als einer der 
weltweit bedeutendsten spirituellen Lehrer des 20. Jahrhunderts. 
Yogananda war einer der ersten Meister, die die indische 
Yogaweisheit in den Westen brachten. Sein Buch Autobiographie 
eines Yogi wurde zu einem internationalen Bestseller.



Ex.


CHUCK SPEZZANO
DIE KRAFT DER HOCHSENSIBILITÄT
Lasse alle Zweifel los und vertraue 
auf deine Bestimmung

Taschenbuch, 160 Seiten
Format:  12 x 19 cm

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)
ISBN 978-3-86616-539-7

Auslieferung: November 2023
Warengruppenzuordnung: 2933

Jeder Mensch hat eine Bestimmung im Leben. Sie 
liegt darin, sowohl auf der menschlichen als auch 

auf der spirituellen Ebene das Beste dessen zu geben 
und zu sein, wozu wir berufen sind. Wenn wir unsere 
Bestimmung verwirklichen, strömen Frieden und hei-
lendes Licht von uns in die Welt hinaus. Gerade hoch-
sensiblen Menschen kommt in dieser Hinsicht eine 
wichtige Rolle zu, denn sie setzen sich in besonderem 
Maße dafür ein, eine bessere Welt zu erschaffen. In 
seinem neuesten Buch zum Thema Hochsensibilität 
zeigt der bekannte Psychologe und Coach Chuck 
Spezzano, wie hochsensible Menschen durch Vertrau-
en und die Überwindung eigener Lebenshindernisse 
ihre Bestimmung verwirklichen und darin den tiefen 
Frieden finden können, der Transformation möglich 
macht und der die Welt segnet und heilt.

Wie hochsensible Menschen ihre 
Lebensbestimmung verwirklichen können

 Dieses Buch zeigt eindrücklich die wichtige Rolle 
auf, die hochsensiblen Menschen bei der Erschaff ung 
einer besseren Welt zukommt.

 Chuck Spezzano nutzt seinen ganzen Wissens- 
und Erfahrungsschatz, um hochsensible Menschen 
in der Verwirklichung ihrer Lebensbestimmung 
zu unterstützen.

 Das Buch ist eine wertvolle Hilfe für alle hoch-
sensiblen Menschen, die lernen wollen, durch ihre 
eigene Heilung zur Heilung und Weiterentwicklung 
der Welt beizutragen.

Der Bestsellerautor CHUCK SPEZZANO ist als Referent, Seminarleiter, 
spiritueller Wegbegleiter und visionärer Lebenslehrer international 
bekannt. Gemeinsam mit seiner Frau Lency hat er die bahnbrechende 
Methode der Psychology of Vision entwickelt und arbeitet seit über 
fünfundvierzig Jahren als Berater und Therapeut sehr erfolgreich vor 
allem mit Menschen in Europa, Nordamerika und Asien.

Jeder Mensch hat eine Bestimmung im Leben. Sie 
liegt darin, sowohl auf der menschlichen als auch 

auf der spirituellen Ebene das Beste dessen zu geben 
und zu sein, wozu wir berufen sind. Wenn wir unsere 
Bestimmung verwirklichen, strömen Frieden und hei-
lendes Licht von uns in die Welt hinaus. Gerade hoch-
sensiblen Menschen kommt in dieser Hinsicht eine 
wichtige Rolle zu, denn sie setzen sich in besonderem 
Maße dafür ein, eine bessere Welt zu erschaffen. In 
seinem neuesten Buch zum Thema Hochsensibilität 
zeigt der bekannte Psychologe und Coach Chuck 
Spezzano, wie hochsensible Menschen durch Vertrau-
en und die Überwindung eigener Lebenshindernisse 
ihre Bestimmung verwirklichen und darin den tiefen 
Frieden finden können, der Transformation möglich 
macht und der die Welt segnet und heilt.
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JOACHIM SEVENICH
CHAKRAS UND DIE MAGISCHE 
KRAFT DER STIMME 
Stärke deine Energiezentren
Button: Das Chakra-Vokal-Training 

1. überarbeitete Auflage
3. Auflage gesamt

Klappenbroschur, 176 Seiten, 
23 Grafiken und Tabellen
Format: 13,5 x 21,5 cm

€ 18,50 (D) / € 19,10 (A)
ISBN 978-3-86616-540-3

Auslieferung: Oktober 2023
Warengruppenzuordnung: 1462

Joachim Sevenich hat ein richtungsweisendes Werk 
geschrieben, in dem er anschaulich darstellt, wie 

aus den Vokalen der Stimme in Verbindung mit den 
Hauptenergiezentren, den Chakras, schöpferisches 
Wirken entsteht. 

Ganz gleich ob Sie sich meditativ versenken, Ihre 
Selbstheilung anregen oder Wünsche realisieren 
möchten: Der praktischen Anwendung des Chakra-
Vokal-Trainings im Alltag sind keine Grenzen gesetzt. 
Selbst bei der Partnersuche, Prüfungsvorbereitung 
oder Erkenntnisgewinnung kann die zauberhafte Kraft 
der eigenen Stimme kreativ angewendet werden.

Durch Anleitungen, speziell zur Kommunikation mit 
Herz und Seele, wird zudem der Kontakt zu Ebenen 
ermöglicht, die im Alltag allzu leicht verschüttet sind 
und die doch eine absolute, persönlich erfahrbare 
Wahrheit beinhalten.

Damit Sie selbst die ganz neuen Seiten Ihrer eigenen 
Stimme erfahren können, laden viele Übungen dazu 
ein, die faszinierenden Möglichkeiten des Chakra-
Vokal-Trainings leicht und mit Freude zu erproben.

Gesang, Klang und Schwingung haben eine 
magische Wirkung auf das Leben

 Lernen Sie die praktische Seite der Chakras kennen.

 Setzen Sie die magische Kraft der Stimme 
im Alltag ein.

 Das Buch vermittelt ein Verständnis für das 
Prinzip der göttlichen Ordnung und Harmonie 
im menschlichen Körper.

Prägende Erfahrungen in der Begeisterung von Menschen durch Musik 
und Klang sammelte JOACHIM SEVENICH in über zehn Jahren erfolg-
reicher Tourneetätigkeit mit einer mobilen Diskothek sowie Bandauftrit-
ten. Er war einige Jahre lang Mitglied im Extrachor der Kölner Oper und 
ist Mitbegründer des BEX Tonstudios in Köln. Seit 1994 leitet er das 
Chakra-Vokal-Ensemble, mit dem er eine Reihe von CDs produziert hat. 
Er entwickelte das Lebensenergie-Coaching zur Messung und Erhöhung 
der Lebensenergie und bietet mit der Energie-Ambulanz eine Plattform 
an, um Menschen in herausfordernden energetischen und gesundheit-
lichen Situationen unterstützen zu können.

Joachim Sevenich hat ein richtungsweisendes Werk 
geschrieben, in dem er anschaulich darstellt, wie 

aus den Vokalen der Stimme in Verbindung mit den 
Hauptenergiezentren, den Chakras, schöpferisches 
Wirken entsteht. 

Ganz gleich ob Sie sich meditativ versenken, Ihre 
Selbstheilung anregen oder Wünsche realisieren 
möchten: Der praktischen Anwendung des Chakra-
Vokal-Trainings im Alltag sind keine Grenzen gesetzt. 
Selbst bei der Partnersuche, Prüfungsvorbereitung 
oder Erkenntnisgewinnung kann die zauberhafte Kraft 
der eigenen Stimme kreativ angewendet werden.

Durch Anleitungen, speziell zur Kommunikation mit 
Herz und Seele, wird zudem der Kontakt zu Ebenen 
ermöglicht, die im Alltag allzu leicht verschüttet sind 
und die doch eine absolute, persönlich erfahrbare 
Wahrheit beinhalten.

Damit Sie selbst die ganz neuen Seiten Ihrer eigenen 
Stimme erfahren können, laden viele Übungen dazu 
ein, die faszinierenden Möglichkeiten des Chakra-
Vokal-Trainings leicht und mit Freude zu erproben.
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CHUCK SPEZZANO 
LEBEN IN EMOTIONALER FREIHEIT
Heilung von unbewussten
Hindernissen und Blockaden

1. Taschenbuchauflage 
3. Auflage gesamt

Taschenbuch, 288 Seiten
Format: 12 x 19 cm

€ 15,00 (D) / € 15,50 (A)
ISBN 978-3-86616-541-0

Auslieferung: Oktober 2023
Warengruppenzuordnung: 2481

Nichts bewegt und belastet uns und unsere 
Beziehungen mehr als unerlöste, unbewuss-

te Emotionen. Über sie Meisterschaft zu erlangen, 
sie zu verwandeln und zu nutzen auf dem Pfad der 
eigenen Transformation ist wahre Heilung – nicht 
nur für uns selbst, sondern auch für unsere 
Mitmenschen. Mit diesem Buch reicht der inter-
national bekannte Weisheitslehrer Chuck Spezzano 
allen die Hand, die den Weg der inneren Ver ant-
wortung und Reife zu Ende gehen möchten. Die 
wundervollen, kristallklaren Botschaften dieses 
Buches können der Schlüssel für ein neues licht-
volles Miteinander sein, nach dem sich alle Men-
schen sehnen. Sie öffnen unsere Augen und unser 
Herz für den nächsten notwendigen Schritt der 
inneren Entwicklung hin zu wahrhaft erfüllenden 
Beziehungen, in der gelebte Liebe und Freiheit 
Wirklichkeit werden. 

Wahre Meisterschaft erlangen auf dem Weg 
zu Freiheit und Liebe

 Ein echter »Spezzano« – ein Buch voller Liebe und 
lebendiger Weisheit, das jedem Suchenden wahre 
Schätze des inneren Wissens vermittelt

 Die Essenz aus über 45 Jahren gelebter Spiritualität 
und der transformatorisch-therapeutischen Arbeit 
mit Menschen aus aller Welt

 Pointiert, überzeugend, gradlinig – triff t es den Leser 
mitten ins Herz und zeigt, wie Bewusstheit authen-
tisch und kreativ miteinander gelebt werden kann

Der Bestsellerautor CHUCK SPEZZANO ist als Referent, Seminarleiter, 
spiritueller Wegbegleiter und visionärer Lebenslehrer international 
bekannt. Gemeinsam mit seiner Frau Lency hat er die bahnbrechende 
Methode der Psychology of Vision entwickelt und arbeitet seit über 
fünfundvierzig Jahren als Berater und Therapeut sehr erfolgreich vor 
allem mit Menschen in Europa, Nordamerika und Asien.
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