Spirituelle Lebenshilfe und
Wegbegleitung - Yoga - Meditation -
Mystik - Neues Denken - Ganzheitliche
Gesundheit - Transpersonale Psychologie

VIA NOVA

Frithjahr 2024

.
./-’.r\¥ g

partner der
N
VERTR\EBSKOOPERAT\O

i Si
unsere Vorschauen finden

vianova VLB-TIX*




Mit Yoga und Ayurveda naturlich
das hormonelle Gleichgewicht
finden - Vitalitat, Gesundheit und
Lebensenergie flir Mann und Frau

n diesem Buch wurde umfassendes und facettenreiches Wissen aus

dem Yoga und Ayurveda zusammengetragen, um zu zeigen, wie eine
gesunde hormonelle Balance auch in stressigen Zeiten auf ganz natiir-
liche Weise erhalten und wiederhergestellt werden kann. Mit leicht
anwendbaren und wirkungsvollen Ubungen sowie praktischen Tipps -
erstmals auch explizit fiir Manner! - konnen Sie nachhaltig fir ein ge-
sundes Hormonsystem sorgen und lhre Vitalitat und Leistungsfahig-
keit bis ins hohe Alter erhalten und steigern. Durch die Aktivierung der
korpereigenen Krafte und Ressourcen kénnen kiinstliche Hormonbe-
handlungen unnétig werden. Ein zeitgemafier Ratgeber fiir jeden, der
um die grofle Bedeutung eines natlirlichen hormonellen Gleichge-
wichts fiir Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensfreude weifs.

SANJAY TAMBE ist in der traditionellen vedischen Kultur in Indien
aufgewachsen. Seine Kindheit verbrachte er im Gesundheitszentrum
seines Vaters, Dr. Shri Balaji També. Er studierte Wirtschaftsinformatik
und Management in Indien und Miinchen. Schon friih begann er, Yoga
und Ayurveda in einen ganzheitlichen Lebensstil zu integrieren, der auf
jedem Kontinent dieser Erde seine Giiltigkeit hat. Das besondere
Anliegen des Autors ist es, die Zusammenhange zwischen Hormonen,
Yoga und Erndhrung bewusst zu machen und aufzuzeigen, wie wir sie in
eine Balance bringen, die nachhaltig positiv auf unsere Gesundheit
wirken und dabei neuen Lebensgenuss ermdglichen kann.
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Mit Yoga und Ayurveda 7y
mehrAusgeglfchenheft und Harmonje
fir Korper und Gejst

© Wertvolles Wissen aus Yoga und Ayurveda zum
hochaktuellen Thema der hormonellen Gesundheit

© Informativ, lehrreich, praxisorientiert mit
konkreten Anleitungen, Erndahrungstipps und
speziellen Yogalibungen

© Erstmals auch im Fokus die grofle Bedeutung
des hormonellen Gleichgewichts fuir Manner

SANJAY TAMBE
HORMONBALANCE

Mit Yoga und Ayurveda zu mehr
Ausgeglichenheit und Harmonie fiir
Kérper und Geist

Klappenbroschur, 232 Seiten, farbige Fotos
Format: 20,0 x 25,0 cm

ISBN 978-3-86616-447-5
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enn wir tiefe Freude und wahres Lebensgliick

finden wollen, missen wir die Verantwortung
fir unser Leben tibernehmen. Wenn wir es nicht tun,
fuhlen wir uns abhangig, hilflos und als Opfer. Verant-
wortung ermachtigt uns und gibt uns die Moglichkeit,
mit Herausforderungen gelassener umzugehen und
sie bewusst zu nutzen, um Heilung auf allen Ebenen
zu erlangen. Je besser es uns gelingt, uns von selbstsa-
botierenden Mustern und destruktiven Emotionen zu
befreien, umso mehr erfahren wir Frieden, Freude und
Glick. Der international bekannte Coach und Thera-

peut Chuck Spezzano, der mittlerweile auf einen in

HEFEUSfﬂrdE.fungen fast fiinfzig Jahren gesammelten Erfahrungsschatz zu-

gelassen meistern

5 richten und dadurch tiefe Heilung, wahre Freiheit und

\ - inneres Gliick zu erlangen.

rickblicken kann, erldutert in seinem neuen Buch, wie

es gelingen kann, unsere Wahrnehmung neu auszu-

Der Schlissel zu Lebensfreude und Lebensgliick
liegt in unseren Handen

© Ein praktisches Weisheitsbuch, das umfassende )
Freude und tiefes Gliick im Leben vermittelt

© Ein sehr effektiver Ratgeber fiir innere
Entwicklung, Befreiung und spirituelles Wachstum

© Ein Wegweiser, der Mut macht, die eigenen

CHUCK SPEZZANO

FINDE DEIN LEBENSGLUCK
Herausforderungen gelassen meistern

Lebensumstande zu verwandeln

Taschenbuch, 304 Seiten
Format: 12 X 19 cm

. . | ISBN 978-3-86616-530-4
Der Bestsellerautor CHUCK SPEZZANO ist als Referent, Seminarleiter, | ¢ 16,00 (D) / € 16,50 (A)

spiritueller Wegbegleiter und visionarer Lebenslehrer international - e R R
bekannt. Gemeinsam mit seiner Frau Lency hat er die bahnbrechende | Auslieferung: Januar 2024

A ; . ) Warengruppenzuordnung: 2481
Methode der »Psychology of Vision« entwickelt und arbeitet seit

nunmehr fast fiinfzig Jahren als Therapeut und Coach sehr erfolgreich V"”Hl I"‘Hl‘ ‘l“l"
vor allem mit Menschen in Europa, Nordamerika und Asien. i ol7838661165504 Ex.




n den Zeiten grofler Ungewissheit, die wir gerade
paramhansa Yogananda . g g

erleben, zeigt uns Paramhansa Yogananda mit dieser
Sammlung urspriinglicher - und gréfitenteils unverof-
fentlichter — Lehren, wie wir in staindigem Wandel ein
gliickliches Leben fiihren kénnen.

Wir alle miissen uns Veranderungen und neuen, uner-
warteten oder unerwiinschten Umstanden im Leben-
stellen. Wie kdnnen wir mit finanziellen Rickschlagen
umgehen? Was konnen wir tun, wenn sich unser
Korper aufgrund von Krankheit oder Alter verandert?

Wie kénnen wir mit Trennung oder Verlust in einer Be-

ziehung umgehen? Wie gehen wir mit der endgliltigen

Veranderung, dem Tod, um? Und wie kénnen wir un-

VERANDERUNGEN seren Widerstand gegen Verdanderung Ulberwinden?
l'm Leber, meistern Verdanderung ist unausweichlich, fl6f3t uns aber oft

grofle Angst ein. Dabei ist sie ein grundlegender Be-
standteil des gottlichen Plans, der uns darin unter-
stiitzen soll, unsere inneren Qualitaten zu entwickeln
und bleibende Freude, Weisheit und Kraft zu finden.

Akzeptiere Veranderung als die einzige Konstante,

die es im Leben gibt

© Eine kostbare Sammlung urspriinglicher - und
grofdtenteils unveroffentlichter - Lehren von
Paramhansa Yogananda

© Ein praktischer Leitfaden, um in dieser Zeit der
Herausforderung und des Umbruchs mutig und
zentriert zu bleiben

© Ein klassischer Bestseller aus der Reihe »Weisheit

des Yogananda« i PARAMHANSA YOGANANDA
{  VERANDERUNGEN IM LEBEN
MEISTERN

Taschenbuch, 144 Seiten
Format: 12 x 19 cm

PARAMHANSA YOGANANDA (1893-1952) war ein indischer L R L )

] . - . . : ISBN 978-3-86616-531-1
Yogameister, Philosoph und Schriftsteller. Er gilt als einer der T TN s S MO e o
weltweit bedeutendsten spirituellen Lehrer des 20. Jahrhunderts. i Auslieferung: Marz 2024
Yogananda war einer der ersten Meister, die die indische Warengruppenzuordnung: 2481
Yogaweisheit in den Westen brachten. Sein Buch Autobiographie “l”“ | Il m ‘”" /
eines Yogi wurde zu einem internationalen Bestseller. 917838661165311 Ex.



CHUCK SPEZZA NO [y

Die Kraft der ) o e g i s 5

HUCH 3 ;“.' iegt darin, sowohl auf der menschlichen als auch
SENSIBILITA

Lasse alle Zweifel los und vertra:-d; .
aufdeine Bestimmung

auf der spirituellen Ebene das Beste dessen zu geben
und zu sein, wozu wir berufen sind. Wenn wir unsere
Bestimmung verwirklichen, stromen Frieden und hei-
lendes Licht von uns in die Welt hinaus. Gerade hoch-
sensiblen Menschen kommt in dieser Hinsicht eine

\

wichtige Rolle zu, denn sie setzen sich in besonderem
Mafle dafiir ein, eine bessere Welt zu erschaffen. In

seinem neuesten Buch zum Thema Hochsensibilitat
zeigt der bekannte Psychologe und Coach Chuck
Spezzano, wie hochsensible Menschen durch Vertrau-
en und die Uberwindung eigener Lebenshindernisse
ihre Bestimmung verwirklichen und darin den tiefen
Frieden finden konnen, der Transformation mdglich
macht und der die Welt segnet und heilt.

Wie hochsensible Menschen ihre

Lebensbestimmung verwirklichen konnen

© Dieses Buch zeigt eindriicklich die wichtige Rolle
auf, die hochsensiblen Menschen bei der Erschaffung
einer besseren Welt zukommt.

© Chuck Spezzano nutzt seinen ganzen Wissens-
und Erfahrungsschatz, um hochsensible Menschen
in der Verwirklichung ihrer Lebensbestimmung

ZUu unterstutzen.

- . .. i CHUCK SPEZZANO
© Das Buch ist eine wertvolle Hilfe fiir alle hoch- . DIE KRAFT DER HOCHSENSIBILITAT

sensiblen Menschen, die lernen wollen, durch ihre e el los uye SR
auf deine Bestimmung

eigene Heilung Zur Heilung und Weiterentwicklung .....................................................
i Taschenbuch, 160 Seiten

der Welt beizutragen. ~ Format: 12x19 cm

) ‘ . . €14,95 (D) / €15,40 (A)
Der Bestsellerautor CHUCK SPEZZANO ist als Referent, Seminarleiter, = |sgN 978-3-86616-539-7

spiritueller Wegbegleiter und visiondrer Lebenslehrer international =~ e
bekannt. Gemeinsam mit seiner Frau Lency hat er die bahnbrechende
Methode der »Psychology of Vision« entwickelt und arbeitet seit
nunmehr fast fiinfzig Jahren als Therapeut und Coach sehr erfolgreich
vor allem mit Menschen in Europa, Nordamerika und Asien. 9
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aramhansa Yogananda gibt Antworten auf Fragen,
die auch in der heutigen Zeit aktueller nicht sein
konnten. Seine Lehren und Erkenntnisse bieten uns ei-
nen Leitfaden dafiir, wie wir im Alltag erfolgreich sein
und gleichzeitig spirituelle Erfullung im Leben finden
kénnen. Er erlautert, wie wir auch dann unser Be-
wusstsein erweitern und unser Leben voll auskosten
kdnnen, wenn wir vor finanziellen, korperlichen, men-
talen, emotionalen oder spirituellen Herausforderun-
gen stehen.
Die Antworten auf spirituelle, weltliche und oft auch
g | schlicht wissbegierige Fragen, die uns Yogananda in
SPIRITUELLE 4 - diesem Buch schenkt, wurden aus Artikeln, Vortragen
o ] N | und handschriftlichen Briefen zusammengetragen
Erfu”ung Im J:- und offenbaren einmal mehr die Tiefe seiner Weisheit,
LEBEN ﬁnden seines Mitgefiihls und seiner bedingungslosen Liebe.
Y P - | Das Buch wurde im Frage-Antwort-Format zusam-
mengestellt und ist ideal sowohl fiir die Einzel- als
auch firr die Gruppenarbeit geeignet.

Eine Schatzkiste voller Antworten von einem der

grofiten spirituellen Meister unserer Zeit

© Eine Schatzkiste voller Erkenntnisse und
Weisheiten von Paramhansa Yogananda

© Ein praktischer Leitfaden fiir ein Leben in
spiritueller Fiille

© Ein klassischer Bestseller aus der Reihe

»Weisheit des Yogananda« {  PARAMHANSA YOGANANDA
. SPIRITUELLE ERFULLUNG
IM LEBEN FINDEN

Taschenbuch, 144 Seiten
Format: 12 x 19 cm

PARAMHANSA YOGANANDA (1893-1952) war ein indischer 212D gl
ISBN 978-3-86616-538-0

Yogameister, Philosoph und Schriftsteller. Er gilt als einer der .....................................................

weltweit bedeutendsten spirituellen Lehrer des 20. Jahrhunderts. i Auslieferung: Juni 2024

Yogananda war einer der ersten Meister, die die indische i Warengruppenzuordnung: 2481

Yogaweisheit in den Westen brachten. Sein Buch Autobiographie “l”“ ‘ll I" m “||| —%
7838 5380 Ex.
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